
Inhoudsopgave Heidense Hekserij 

INLEIDING 

DE GESCHIEDENIS VAN HET HEIDENDOM 
 Oude Steentijd 
 Nieuwe Steentijd 
 Bronstijd 
 IJzertijd 
 De Kelten 
 De Germanen 
 De Romeinen 
 In de Lage Landen 
 De kerstening 

DE GEBOORTE VAN HET MODERNE 
PAGANISME 
 De Romantiek 
 De eerste moderne Druïden 
 De nieuwe Germanen 
 Wicca en Hekserij 
 Modern Sjamanisme 
 Paganisme vandaag 

PAGANISTISCH WERELDBEELD 
 Scheppingsmythen 
 De aarde centraal 
 De Andere Wereld 
 De dood 
 paganistische ethiek 
 relativisme en priesterschap 

GODEN EN GODINNEN 
 Godsbeelden 
 Het wezen van de goden 
 Werken met de goden 
 Offers 
 Enkele heksengoden 
 
DE VIER ELEMENTEN 
 Polariteit 
 Aarde, Water, Lucht en Vuur 
 De vier elementen en het pentagram 
 Rituele werktuigen 
 De magische cirkel 
 Zelf rituelen doen 

 

 

 

 

DE JAARFEESTEN 
 Het jaarwiel 
 De acht jaarfeesten 
 Richt je leven naar de natuur 
 Jaarfeesten vieren 
 Joel 
 Imbolc 
 Ostara 
 Beltane 
 Midzomer 
 Lammas 
 Herfst 
 Samhain 
 Overgangsrituelen 
 

HEKSERIJ 
 Geschiedenis van de Hekserij 
 Heks worden 
 Heksenkunsten 

DIVINATIE 
 Meditatie 
 Astrologie en numerologie 
 Schouwen 
 Runen en Ogham 
 kaartleggen 
 Symboliek 

HEALING 
 Reiki 
 De aura en chacra´s 
 Visualiseren 

MAGIE 

MAANMAGIE 
 De schijngestalten van de maan  
 De maan in de dierenriem 
 Esbats 

SPELLS (SPREUKEN) 
 Affirmaties 
 Spells 
 Chants 
 Ritueel met chants en spellmagie 

 

 



NATUURMAGIE 
 Kruiden en andere planten 
 Wierook 
 Bomen 
 Stenen 
 Het opladen van stenen 
 Stenenmandala 

MAGIE MET KOORDEN EN KNOPEN 
 Koordenmagie 
 Knopenmagie 

MAGIE MET KAARSEN 
 Kaarsenmagie 
 Zelf kaarsen maken 

TALISMANS 
 Correspondenties 
 Planeettalismans 
 Talismans voor goden en godinnen 

RUNENMAGIE 
 De Germaanse Futhark 
 Magie met runen 
 Runenmandala´s 

MAGISCHE ZELFVERDEDIGING 
 Heksenfles 
 Afweer en Bindritueel 

SJAMANISME 
 Geschiedenis van het Sjamanisme 
 Sjamanisme en Hekserij 

TRANCE OPWEKKEN 
 Drank en drugs 
 Zang en dans 
 Utiseta 
 Dromen 
 Trancereizen 

WERKEN MET DE KRACHT VAN DIEREN 
 Reisdieren 
 Totemdieren 
 Krachtdieren 
 Diertalismans 
 Shapeshifting 
 Invocaties 

ZELFDEDICATIE 

DANKBETUIGING 

BRONNENVERANTWOORDING 

 


